
Plan dnia na czas Rekolekcji

6.30  Jutrznia z Godziną Czytań, rozmyślanie

8.10  Śniadanie

09.00  konferencja

10.00  Msza Święta konwentualna

12.10  Godzina Mniejsza, modlitwy południowe

13.00  Obiad, rekreacja

17.30  Nieszpory, modlitwy wieczorne, rozmyślanie

19.00  Kolacja, rekreacja, kompleta


