
DZIEŃ SKUPIENIA W KARMELU

Piątek ( 06.11.) 

do 21:00  - przyjazd, zakwaterowanie

Sobota ( 07.11)

06:00  Jutrznia, Msza Św., Rozmyślanie 
07:45  Śniadanie
08:30  Konferencja 1
09:30  Praca 
12:35  Godzina czytań, Seksta
13:00  Obiad, Rekreacja, czas wolny
15:30  Konferencja 2, Różaniec / Lectio Divina 
17:30  Nieszpory, Salve, Rozmyślanie 
19:00  Kolacja, Kompleta
21:00  Święte Milczenie

Niedziela (08.11)

06:30 Jutrznia z Godziną Czytań, Rozmyślanie 
07:20 Śniadanie, Podsumowanie, Zakończenie
10:00 Msza Św.  

Między aktami wspólnymi istnieje możliwość rozmowy z ojcem 
prowadzącym lub skorzystania z sakramentu pokuty i pojednania. 


